
Школа МОУ Гимназия № 1 Отд./корп День 24.09.2021 

рием пиш Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор. блюдо 491 Чахохбили 80 155,5 9,6 10,6 5,3 Завтрак 

341 Каша гречневая рассыпчатая 150 178,2 6Д 4,8 27,8 
Завтрак 

гор.напиток 377 Чай с лимоном 200 61,9 0,2 0,0 15,1 

Завтрак 

хлеб Хлеб пшеничный 50 114,8 3,7 0,3 24,3 

Завтрак 

фрукты 338 Яблоко свежее 150 68,4 0,6 0,6 14,3 

Завтрак 

72,09 
Завтрак 2 выпечка 738 Пирожок печеный с картофелем 100 229,8 6,6 3,1 42,4 Завтрак 2 

напиток 348 Компот из изюма 200 112,6 0,5 о д 27,4 
Завтрак 2 

30,90 

Обед закуска Помидоры свежие 60 37,0 1,3 0,4 7,7 Обед 

1 блюдо 82 Борщ с капустой и картофелем 200 84,5 1,6 4,0 10,4 

Обед 

2 блюдо 492 Плов из птицы 150 340,8 15,3 19,0 27,4 

Обед 

напиток 388 Напиток из плодов шиповника 200 98,1 0,7 0,3 20,2 

Обед 

хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 91,9 3,0 0,2 19,5 

Обед 

хлеб черн. Хлеб пеклеванный 30 59,4 1,9 0,3 12,3 

Обед 

72,09 
Полдник выпечка 738 Пирожок печеный с картофелем 100 229,8 6,6 з д 42,4 Полдник 

напиток с Гра «Р^ Ь^омпот из изюма 200 112,6 0,5 0,1 27,4 
Полдник 

/ „̂ .nvo рай„ к X ',V А 1 30,90 
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